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VAIKU SVEIKATOS ANALIZES APRASYMAS (1)

* Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. sausio 26 d.
jsakymu Nr. V-93 patvirtintos Lietuvos higienos normos HN 75:2016
Jkimokyklinio Ir prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji
sveikatos saugos reikalavimai®“ 79 punkte nurodyta, kad priimant vaikg j
jstaigg Ir véliau Kiekvienals metais turi bati pateiktas sveikatos pazymeéjimas.
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VAIKU SVEIKATOS ANALIZES APRASYMAS (2)

« Duomenys aplie vaiky sveikatos biikle gaunami is statistinés apskaitos formos
Nr.© E027-1 ,Mokinio sveikatos pazyméjimas®, patvirtintos Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. geguzeés 14 d. jsakymu Nr.
V-565 , D¢l elektroninés statistinés apskaitos formos Nr. E027-1 ,,Mokinio
svelkatos pazyme¢jimas® patvirtinimo®.

* Nuo 2020 m. sausio 1 d. pazyméjimal teikiami per Elektroninés sveikatos
paslaugy Ir bendradarbiavimo infrastruktiiros informacing sistemg (ESPBI IS).
Elektroniniu biadu uzpildyti Ir pasirasyti pazyméjimai perduodami j Higienos
Instituto Vaiky sveikatos stebésenos informacine sistema (VSS 1S).
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BENDROSIOS IR SPECIALIOSI@SAREKOMENDACIJOS,

PRITAIKY TAS' MAITINIVAS
2022 -2023 M.M. (PROECH

Vaiky, kuriems pritaikytas maitinimas, dalis

(proc.)

Vaiky, kuriems nurodytos specialiosios
rekomendacijos, dalis (proc.)

Vaiky, kuriems nurodytos bendrosios
rekomendacijos, dalis (proc.)

Vaiky, galinciy dalyvauti ugdymo veikloje be
jokiy apribojimy, dalis (proc.)

Saltinis: VSS IS
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J, PASISKIRS
021 -20

KMI

normalus svoris nutukimas antsvoris per mazas

N 2022-2023 m.m. 69% 6% 14% 11%

Saltinis: VSS [S w2021mm 64% 8% 15% 13% 7

12020 m.m. 60,40% 6,80% 13,30% 19,50%






INIO UGDYMO

T v e
Pagrindiné Parengiamoiji Specialioji Atleisti Nejvertinta
® 2022-2023 m.m. 92 6 1,5 0,5 0
® 2021 m.m. 95 4 0,4 0,6 0

Saltinis: VSS IS
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2021- 20

84,00% 86%

Mokiniai turintis €duonies Mokiniai turintis sgkandzio
patologija patalogijg
Presentation MA$22-2023 m.m. 84,00% 6% 53% 25% 13

N 2021 m.m. 86% 23% 61% 2%

Mokiniai turintis pazymag Sveiki
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28,23%

26,12%

15,00% 13,56%

13,5

11,48%  11,32%

0,
10,00% 8,47%

4.14%
829  Hlge

0,00%
Odos regos Kraujotakos Kvepavimo Virskinimo Nervy Urogeniné S OR0 Endokrininé

Presentation name raumenine

H 2021 m.m. 8,47% 26,17% 11,48% 23,72% 13,75% 3,57% 4,14% 13,55% 4,15%
W 2022-2023 m.m. 6,61% 28,23% 11,32% 26,12% 16,40% 2,82% 4,14% 13,56% 4,78%
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I 11,11% 11%

13,37%

kiti sutrikimai toliaregyste trumparegysté Sveiki
M 2022-2023 m.m. 30% 14% 11% 45%
N 2021 m.m. 27,11% 11,11% 13,37% 48,41%

Presentation name 17
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Presentation name ™ 2021m.m. 10,12% 2,14% 1,34% 86,40% 18

W 2022-2023 m.m. 11,31% 8,85% 1,69% 78,15%
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AP IBENDRINIMAS

« 2022 m. profilaktiSkai sveikata pasitikrino 96 % vaiky. Danty Ir zandikauliy
jvertinimg atliko 84%. vaiky. Isigaliojus naujai Mokinio sveikatos pazymeéjimo
formal, nurodomi vaiky organy sistemy sutrikimal, bet seimos gydytojas pateikia
bendras arba specialiasias rekomendacijas, kuriy turi bati laikomasi vaikams
dalyvaujant ugdymo veikloje.

11,94% proc. vaiky buvo nurodytos bendros, o 2,54% vaiky — specialiosios
rekomendacijos. Pritaikytas maitinimas buvo paskirstas 1,37% vaikuy.

« 2022 m. 14,29% proc. vaiky tur¢jo per didelj, o 10,76%valky — per maza svorj.
« 2022 m. 92,56% vaiky, priskirti pagrindinei fizinio ugdymo grupei.

e 2022 m. 6% vaiky netur¢jo eéduonies pazeisty danty. 53% vaiky neturejo
sakandzio patologijos.



REKOMENDAGIEGS

» Tikslinga vaiky tévus jtraukti j sveikatos stiprinimo veiklas = organizuoti ir
vykdyti mokymus, apimancius aiskia, iSsamig Ir patikimg informacija apie
mitybg, fizin) aktyvuma.

« Biitina vaiky sveikatos priezitirg vykdyti visomis Kryptimis, ypatingg
démesj skiriant regos sutrikimy profilaktikal: tinkamai aplinkal (zaidimy
vieta, sédé¢jimo poza, apsvietimas, laiko leidimas prie kompiuterio ir
televizoriaus), poilsiul  (akiy mankstelés), pilnavertei mitybal bel
profilaktiniam regéjimo tikrinimui.

» Mazinti gyvensenos rizikos veiksnius, kurie salygoty kvépavimo Sistemos
ligas, didel; démesj skiriant profilaktikai (tinkama higiena, mityba, fizinis
aktyvumas darbo — poilsio rezimas).
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